
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●部屋
へ や

も心
こころ

も換気
か ん き

よく              校長
こうちょう

   和田
わ だ

 孝
たかし

 

  

以前
い ぜ ん

、京都
きょうと

市内
し な い

の寺院
じ い ん

の掲示板
け い じ ば ん

に「部屋
へ や

も心
こころ

も換気
か ん き

よく」という言葉
こ と ば

が記
しる

されていま

した。新型
しんがた

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

への対応
たいおう

をとらえたもののようで、心
こころ

を整
ととの

えること

の大
たい

切
せつ

さも感
かん

じ取
と

れます。 

 さて、換
かん

気
き

とは汚
よご

れた空
くう

気
き

を外
そと

へ出
だ

して、新
あたら

しい空
くう

気
き

を部
へ

屋
や

に入
い

れることです。では、

心
こころ

の換気
か ん き

とはどのようなことでしょうか。「気
き

」が付
つ

く二文字
ふ た も じ

の熟
じゅく

語
ご

を思
おも

い浮
う

かべてみ

ます。嫌気
い や け

（嫌
いや

だと思
おも

う気持
き も

ち）、怖気
お じ け

（怖
こわ

がる気
き

持
も

ち）、弱気
よ わ き

（気力
きりょく

に乏
とぼ

しいこと）な

どの言
こと

葉
ば

を思
おも

い浮
う

かべると、気
き

が引
ひ

けて心
こころ

がしぼむような感
かん

じになりそうです。根気
こ ん き

（ものごとを長
なが

くやり続
つづ

ける気
き

持
も

ち）、活気
か っ き

（生
い

き生
い

きとした気分
き ぶ ん

）、気勢
き せ い

（意気込
い き ご

んで

いる気持
き も

ち）などを思
おも

い浮
う

かべると、心
こころ

に力
ちから

が沸
わ

き起
お

こりそうです。傲慢
ごうまん

な心
こころ

の態度
た い ど

は望
のぞ

ましくありませんが、心
こころ

がしぼむ

「気
き

」を追
お

い出
だ

して、力
ちから

が沸
わ

き起
お

こる

「気
き

」を取
と

り込
こ

みながら何
なに

があっても

動
どう

じないような気
き

持
も

ちを身
み

に付
つ

けたい

と思
おも

います。 

 ３年生
ねんせい

は都
と

立
りつ

高等学校
こうとうがっこう

の入学者
にゅうがくしゃ

選抜
せんばつ

や私
し

立
りつ

高等学校
こうとうがっこう

の入学
にゅうがく

試験
し け ん

等
とう

を控
ひか

える

時
じ

期
き

です。不安
ふ あ ん

があると思
おも

いますが、力
ちから

が沸
わ

き起
お

こる「気
き

」を心
こころ

にいだいて受検
じゅけん

（験
けん

）に臨
のぞ

んで欲
ほ

しいと思
おも

います。 
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 秋
あき

も深
ふか

まってきました。校内
こうない

の金木犀
きんもくせい

が、芳香
ほうこう

を出
だ

すよ

うになりました。金木犀
きんもくせい

は雌雄異株
し ゆ う い し ゅ

で、日本
に ほ ん

にある株
かぶ

は

雄株
お か ぶ

のみのため挿
さ

し木
き

で増
ふ

やしています。橙 色
だいだいいろ

のかわい

らしい花
はな

が特徴
とくちょう

です。 



職員室前
しょくいんしつまえ

に掲示
け い じ

をしています。

中学生
ちゅうがくせい

の多感
た か ん

な感性
かんせい

が描
か

いた力
りき

作
さく

ば

かりです。 

審査
し ん さ

の結果
け っ か

、３－３星
ほし

 優来
ゆ う ら

 さん

の作品
さくひん

に決定
けってい

しました。 

 

●第
だ い

３学
が く

年
ね ん

 進路説明会
し ん ろ せ つ め い か い

 

10月
がつ

８日
か

（金
きん

）に進
しん

路
ろ

説
せつ

明
めい

会
かい

を行
おこな

いまし

た。体育館
たいいくかん

開催
かいさい

とＧＩＧＡ端末
たんまつ

開催
かいさい

を同時
ど う じ

に

行
おこな

いました。進路
し ん ろ

説明会
せつめいかい

では、令和
れ い わ

４年度
ね ん ど

東京都
とうきょうと

立
りつ

高等学校
こうとうがっこう

入学者
にゅうがくしゃ

選抜
せんばつ

をはじめ、私立
し り つ

入試
にゅうし

等
とう

について説明
せつめい

を行
おこな

いました。生徒
せ い と

は、

中学校
ちゅうがっこう

卒業後
そつぎょうご

も、様々
さまざま

なことを学
まな

び続
つづ

けま

す。第
だい

３学年
がくねん

では生徒
せ い と

が自分
じ ぶ ん

らしい生
い

き方
かた

を

実現
じつげん

できるように指導
し ど う

しています。 

 

●落
お

ち葉
ば

掃
は

きボランティア 

  10月
がつ

６日
か

（水
すい

）７日
か

（木
もく

）１２日
にち

（火
か

）の３日
か

間
かん

、校
こう

内
ない

の落
お

ち葉
ば

掃
は

きを行
おこな

いました。

普段
ふ だ ん

の登校
とうこう

時間
じ か ん

よりも早
はや

い７時
じ

50分
ぷん

にも関
かか

わらず、多
おお

くの生
せい

徒
と

が参
さん

加
か

しました。コロ

ナ禍
か

ということもあり、三密
さんみつ

をさけながら活動
かつどう

を行
おこな

いました。生徒
せ い と

の関心
かんしん

が教室
きょうしつ

だけ

でなく、外
そと

に向
む

いていることを示
しめ

すものです。卒業後
そつぎょうご

も社会
しゃかい

への参画
さんかく

が期待
き た い

できるも

のでした。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●合唱
がっしょう

コンクール表紙
ひ ょ う し

絵
え

コンテスト 
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●美術科
び じ ゅ つ か

 授業
じゅぎょう

作品
さ く ひ ん

展示
て ん じ

 

美術室前
びじゅつしつまえ

に展示
て ん じ

をしています。生徒
せ い と

一人一人
ひ と り ひ と り

の発想
はっそう

や構想
こうそう

したことを基
もと

に表現
ひょうげん

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●中央
ちゅうおう

委員会
い い ん か い

 

 １０月
がつ

１１日
にち

(月
げつ

)に中央
ちゅうおう

委員会
い い ん か い

が開催
かいさい

され、各学級会
かくがっきゅうかい

、役員会
やくいんかい

（生徒
せ い と

会長
かいちょう

、

副会長
ふくかいちょう

、執行
しっこう

委員
い い ん

）、各委員会
か く い い ん か い

から出
だ

された意見
い け ん

、報告
ほうこく

、提案
ていあん

について協議
きょうぎ

を行
おこな

いま

した。それを受
う

け、生徒
せ い と

総会
そうかい

議案書
ぎ あ ん し ょ

が作成
さくせい

され、各学級
かくがっきゅう

で討議
と う ぎ

を行
おこな

いました。各学級
かくがっきゅう

委員
い い ん

から「どうすれば五中
ごちゅう

が今
いま

よりもっとよくなり、輝
かがや

く五
ご

中
ちゅう

になるのかを話
はな

し合
あ

い

ます。」とありました。 

 写真
しゃしん

は、各学級
かくがっきゅう

の様子
よ う す

です。１０月
がつ

２２日
にち

(金
きん

)の生
せい

徒
と

総
そう

会
かい

に向
む

けて各
かく

学
がっ

級
きゅう

の意
い

識
しき

が

高
たか

くなってきました。 
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３年生
ねんせい

展示
て ん じ

「抽 象
ちゅうしょう

による自己
じ こ

表現
ひょうげん

」 

色
いろ

と形
かたち

、そして技法
ぎ ほ う

を使
つか

い自分
じ ぶ ん

のイメージを表現
ひょうげん

しました。 

中央
ちゅうおう

委員会
い い ん か い

の様子
よ う す

 



 

 

 

 

 

●健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

チェックシート 

  各
かく

御家庭
ご か て い

におかれましては、毎朝
まいあさ

の検温
けんおん

とサインをありがとうございます。チェッ

クシートは各学級
かくがっきゅう

の教員
きょういん

により毎朝
まいあさ

チェックしています。感染者数
かんせんしゃすう

が減少
げんしょう

傾向
けいこう

ではあ

りますが、引
ひ

き続
つづ

きよろしくお願
ねが

いします。 

 

サッカー部
ぶ

 

４－１ 勝
かち

 西
にし

東京
とうきょう

市立
し り つ

青嵐
せいらん

中学校
ちゅうがっこう

  次戦準々決勝
じせんじゅんじゅんけっしょう

 

 

 

 

 

 

 

●ご家庭
か て い

へのご協力
きょうりょく

とお願
ね が

い 

 
 
 
 
 
 
 
 

１０月
がつ

１８日
にち

(月
げつ

)専門
せんもん

委員会
い い ん か い

 

１９日
にち

(火
か

)中央
ちゅうおう

委員会
い い ん か い

  

２０日
か

(水
すい

)教
きょう

育
いく

の日
ひ

東
ひがし

やまと 

 ( 給 食
きゅうしょく

なし) 

 

                  

   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

   

２２日
にち

(金
きん

)生徒
せ い と

総会
そうかい

 

    ２６日
にち

(火
か

)生徒会
せ い と か い

朝礼
ちょうれい

 

    ２７日
にち

(水
すい

)～１１月
がつ

２日
か

(火
か

) 

      三
さん

者
しゃ

面
めん

談
だん

(第
だい

３学
がく

年
ねん

) 

 

●今後
こ ん ご

の予定
よ て い

 

※新型
しんがた

コロナウイルスの対応
たいおう

により変更
へんこう

することがありますのでご承知
しょうち

おきください。 

（１）電話
でんわ

対応
たいおう

におけるご 協 力
きょうりょく

 

ご家庭
かてい

から学校
がっこう

に電話
でんわ

でご連絡
れんらく

をする際
さい

は、平日
へいじつ

の午前
ごぜん

7時
じ

３０分
ぷん

から午後
ご ご

７時
 じ

までとさせていただきます。 

なお、 休 業
きゅうぎょう

日
び

や休 日
きゅうじつ

の電話
でんわ

によるご連絡
れんらく

はできませんのでご 了 承
りょうしょう

ください。 休 業
きゅうぎょう

日
び

や休 日
きゅうじつ

の部活動
ぶかつどう

等
とう

の連絡
れんらく

は各顧問
かくこもん

と相談
そうだん

の上
うえ

、連携
れんけい

を図
はか

ってください。 

（２）ホームページの一層
いっそう

の充 実
じゅうじつ

 

ホームページを日々
ひ び

、更新
こうしん

してまいります。スマートフォン等
とう

の情 報
じょうほう

通信
つうしん

機器
き き

が身近
みぢか

な機器
き き

となった今日
こんにち

、いつでもど

こでも本校
ほんこう

の教 育
きょういく

活動
かつどう

がご覧

らん

いただけるよう、 情 報
じょうほう

の更新
こうしん

に努
つと

めますので是非
ぜ ひ

ご利用
りよう

ください。 

（３）まちｃｏｍｉのご 協 力
きょうりょく

 

   本校
ほんこう

では、ＰＴＡの連絡
れんらく

サイトとして「まちｃｏｍｉ」による 情 報
じょうほう

提 供
ていきょう

をしています。 新 入
しんにゅう

生
せい

のご家庭
かてい

におかれま

しては、多
おお

くの方
かた

の加入
かにゅう

をお待
ま

ちしております。なお、第
だい

２学年
がくねん

・第
だい

３学年
がくねん

のご家庭
かてい

で新
あら

たに「まちｃｏｍｉ」の加入
かにゅう

を希望
きぼう

される方
かた

は、副 校 長
ふくこうちょう

までご連絡
れんらく

ください。本
ほん

ホームページ MENU から登
とう

録
ろく

をお願
ねが

いいたします。              

〔問
と

い合
あ

わせ先
さき

〕 

東大和
ひがしやまと

市立
しりつ

第五
だいご

中 学 校
ちゅうがっこう

 副 校 長
ふくこうちょう

 鎌田
かまだ

 智
とも

義
よし

 電
でん

 話
わ

 042-561-0050 
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●生徒
せ い と

の活動
か つ ど う

報告
ほ う こ く

 


