
 

 

 

 

 

 

夏休みを迎えるにあたって                      校長  

いよいよ夏休みが始まります。今年の夏休みは４５日間という長い期間です。部活動や習い事もあるかと

は思いますが、計画的に普段の学校生活ではなかなかできないことに挑戦し、自分自身を成長させる豊かな

時間にしてほしいと思います。 

さて、夏は楽しい行事や活動が多い一方で、注意しなければならないこともあります。特に、最近は厳し

い暑さが続き、熱中症になる人が増えています。また、川や海、プールなどでの水の事故も心配されます。

ご家庭におかれましても、こまめな水分補給や十分な休養、安全な行動についてお声掛けをお願いいたしま

す。また、生徒にはぜひお気に入りの本を 1 冊見つけて読んでほしいと思います。本との出会いは、新しい

考え方や世界を知るきっかけになります。読書を通して心を豊かにしてほしいと願っています。市の図書館

や五中の図書館も利用できる日がありますので、ぜひ活用ください。 

もちろん、学習にも計画的に取り組みましょう。毎日少しずつでも学習を積み重ねることで、夏休み明け

の大きな力となります。自分で目標を立て、粘り強く努力してください。また、家族の一員として家庭での

役割も大切です。自分のことだけでなく、食事の準備や片付け、掃除など、毎日何か一つでもお手伝いに取

り組んでほしいと思います。家族への感謝の気持ちを行動で表すよい機会です。 

長い夏休みが、一人一人にとって健康で安全な、そして充実したものになることを願っています。始業式

には、よりたくましく成長した皆さんと、元気な笑顔で再会できることを楽しみにしています。 

 

 実は、上の文章の８割方はＡＩ(人工知能)に作成させました。スマートフォンやパソコンにも搭載されて

いる時代ですから、活用されている方も多いと思います。まずは「こんな内容で」といった「プロンプト」

といって、内容に取り入れたいことや、文字数などを指示すると先のような文章がわずか数秒で表示されま

す。自分の書きたいこと、より伝えたいことは付け加えたりすればよいだけです。「う～ん、便利だ。」とつ

い思ってしまいます。夏休みの旅行計画をちょっと立てさせてみました。長崎と熊本の行ってみたいところ

や、日数などを指示してルートの策定をさせると合理的なコースや、大まかな時間を示して作ってくれます。

まだ、間違えることもあるそうなので、使用する「人」による確認が欠かせませんが、あと数年もすれば「ミ

ス」もなくなるかもしれません。秘書や事務員のように頼まれた文書などを作成したり、質問に数秒で答え

てくれたりするならば、我々大人には大変便利である反面、将来的にはそのような仕事に携(たずさ)わる「人」

は減っていくことは予想できます。しかしながら、中学生の段階においては、やはり自分の頭で考えること

や、考えたことを文章に表現する力を身につけることはとても大切です。 

コンピューターが命令された計算と、記憶の領域から飛び出して、知能や感情をもって自立する時代が近

くまで来ていると思うと怖(こわ)い気がします。とは言っても、まずは「文明の利器」と思って、夏休みはこ

のＡＩを様々に使いこなせるようにして、新たな「産業革命」に乗り遅れないようにしたいと思います。 

(なお、この文章は自分作成です) 
 

●７組 宿泊学習 

 ６月２４日(水)から２６日(金)に７組が伊豆方面への宿泊学習を行いました。二日目、三日目はあいに

くの雨のため、屋外での活動ができませんでしたが、屋内で体を動かしたりバーベキューや工場見学を楽

しみました。 
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●１学期あいさつ運動 
生徒会主催の１学期あいさつ運動を行いま

した。多くの生徒が参加し、北校門スロープ、

東西昇降口、駐車場で登校する生徒や職員と

あいさつを交わしました。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

●けやきジュニア音楽祭 
７月１１日(土)にハミングホールでけやきジュニア音楽祭が開催され、吹奏楽部と五中合唱団が出演

しました。吹奏楽部が「ジョン・ミューア・トレイル」「銀河鉄道９９９」を演奏、合唱団が「水平線」

を合唱しました。 

 

●今年度の水泳授業について 
 まちｃｏｍｉでお知らせしたとおり、今年度の水泳授業はプール老朽化のため、９月に第四中学校の

プールを借りて行います。保護者の皆様にはご心配をおかけいたしますが、ご理解、ご協力のほどお願

いいたします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
●８・９月の予定 

 
 
 
 
 
 
 

８月 ８日(土)・９日(日) ムサビる！ 

  １０日(月)、１２(水)～１４日(金)学校閉庁日 

  ３１日(月)夏季休業日(終) 

９月 １日(火)始業式 給食なし 

   ４日(金)笑顔と学びの体験活動 

      

 

９月１０日(木)～１２日(土)修学旅行(３年) 

１７日(木)生徒会役員選挙 

  ２５日(金)中間考査 

  ２９日(火)～１０月１日(木) 

       職場体験(２年、７・８組) 

学校閉庁日  

８月１０日（月）、１２日（水）～１４日（金）は学校閉庁日です。学校業務員、施設管理員も不

在になり、電話、来校等応じることができません。ご理解の程よろしくお願いいたします。 

緊急の場合は、市役所教育委員会(指導課)までご連絡ください。 

 

第３学年上級学校説明会 
都立砂川高等学校・都立多摩工科高等学校・

昭和第一学園高等学校の 

先生から、それぞれの学 

校の特色や、都立と私立 

の違いなどのお話をして 

いただきました。  
 

原爆体験講話 
３年生が広島への修学旅行の事前学習とし

て、原爆体験継承者の方のお話を伺いました。  

この学びを通して、平和へ 

の願いを感じる修学旅行 

につながればと思います。       

 

 

 


