
 

 
 

 

 
               

挑
いど

む                               校長  

始業式の中で話した「道程」(どうてい)という詩は、以前

国語の教科書にも取り上げられていました。保護者の方は、

ご存じの方も多いかと思います。作者の高村光太郎の父は、

有名な彫刻家で高村光雲といいます。上野の山にある西郷隆

盛像といえば「ああ見たことがある」という人も多いかと。

同じく上野の東京国立博物館には、美術の教科書にも載って

いる、木彫の「老猿」などの作者です。結構大きくて、その

姿・表情には見たものを圧倒する迫力があります。そのよう

な偉大な父をもち、光太郎は彫刻家を目指しますが、美術界

の伝統や父への反発。期待に応えられないといったやり場の

ない気持ちを抱え続け、生活が荒(すさ)んでいったという背

景があります。そのような中、良き理解者で後(のち)の奥さ

んになる智恵子さんと出会い、結婚を経て後にこの詩を発表しました。 

わずか９行の詩ですが、自らの歩んできた人生を振り返り、未来にむかって新たな道を切り開いてい

く決意を感じます。 初めて知ったのですが、実はこの詩は当初１０２行の詩で発表され、詩集「道程」

に載せる際に最後の部分の９行だけを載せ

たのだそうです。 全文は多すぎて学校だ

よりには載せられませんが、初めの一部と

９行につながるところの文を紹介します。

興味を持たれた方はぜひ調べてみてください。  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年は３年生の新たな旅立ちの年！

１，２年生も上級生に！ 

新たな挑戦は不安になることも多いです

が、決意を立てて、ときには他者にかまわず

自らの道を突き進む勇気をもって頑張って

欲しいと思います。 

本年もよろしくお願いします。 
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どこかに通じている大道を僕は歩いているのじゃない 

 僕の前に道はない 

 僕の後ろに道は出来る 

 道は僕のふみしだいて来た足あとだ 

 だから 道の最端にいつでも僕は立っている 
 
 何という曲がりくねり 迷いまよった道だろう 

 自堕落(じだらく)に消え 滅びかけたあの道 

 絶望に閉じ込められたあの道 

 幼い苦悩に もみつぶされたあの道 
 
 ふり返ってみると 自分の道は戦慄(せんりつ)に値する 

 支離滅裂（しりめつれつ）な またむざんなこの光景を見て 

 誰がこれを 生命の道と信ずるだろう 

 それだのに やっぱりこれが生命に導く道だった 

      【中略】 

ああ 

 人類の道程は遠い 

 そしてその大道はない 

 自然の子供等が 全身の力で拓(きりひら)いて行かねば

ならないのだ 

 

 歩け、歩け 

 どんなものが出てきても 乗り越して歩け 

 この光り輝やく風景の中に 踏み込んでゆけ 

 

  ※この後に、先に紹介した９行の詩が続きます 

「道程」     高村 光太郎 

僕の前に道はない 

僕の後ろに道は出来る 

ああ、自然よ 

父よ 

僕を一人立ちにさせた広大な父よ 

僕から目を離さないで守る事をせよ 

常に父の気魄(きはく)を僕に充(み)たせよ 

この遠い道程のため 

この遠い道程のため 

生成 AIによるイラスト 



 

 

 

 

 

 

１２月１８日(木)に昭和記念公園にて特別支援学級のマラソン大会が行われました。 

【２０００m 男子】６位（１２４人中） ３年 ７分５５秒 
 

●２学期終業式・３学期始業式 

 
   
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
●生徒の活動報告 

 第６０回東大和市ロードレース大会 

 ５ｋｍ中学男子 (１年の部) 第５位  ２０分３２秒 

(２・３年の部) 第３位 ３年 １８分５５秒 

                 第５位 ２年 １８分５８秒 

 ２.５ｋｍ中学女子（２・３年の部）第８位 ２年 １２分１９秒 
  

ソフトテニス部 

 令和７年度ジュニアソフトテニス大会 

 １年生の部 準優勝  

 ２年生の部 第３位  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

２月 ２日(月)都立推薦発表 

   ３日(火)学校朝礼 

   ５日(木)笑顔と学びの体験プロジェクト 

   ６日(金)劇と音楽の会(７・８組) 

１０日(火)２年校外学習 

１３日(金)授業公開 

 

２月１６日(月)専門・中央委員会 

       ESAT-J YEAR1,2(１,２年) 

  ２０日(金)高校生講話(２年) 

 ２１日(土)都立一次・前期入試 

２４日(火)生徒会朝礼 教育の日東やまと 

２５日(水)～２７日(金) 

     学年末考査 給食なし 

●２月の予定 

●７・８組マラソン大会 

校歌斉唱の指揮と伴奏を

一年間務めた 

３年生が終業式で最後と

なりました。 

２学期終業式 ３年生徒代表  

「２学期を振り返って」 

進路決定や自分の目標について決意を話しました。 

 

３学期始業式 １年生徒代表  

「新年、３学期の決意」 

次の学年の準備期間として、皆で声を掛け合って生活

していきたいと新年の抱負を話してくれました。 

３学期始業式では、これ

から一年間校歌斉唱の指

揮と伴奏を務める 

２年生にバトンタッチし

ました。 

３学期１６：４５のチャイム 
２学期に音楽の授業で作曲活動を行いました。 

各クラスから選ばれた作品を１６：４５のチャイムで流しています。 

１月は２年生２名の作品が流れます。 

ぜひ耳を傾けてみてください。 


