
　　　　　不調の場合の具体的な症状
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良○悪×

　６：４０ 　３６．２ × ○ ○ × 微熱、体がだるい ○ ○ × 　３６．７ １１：１０

2 月 　　　　： 　　　　　． 　　　　　． 　　　　：

3 火 　　　　： 　　　　　． 　　　　　． 　　　　：

4 水 　　　　： 　　　　　． 　　　　　． 　　　　：

5 木 　　　　： 　　　　　． 　　　　　． 　　　　：

6 金 　　　　： 　　　　　． 　　　　　． 　　　　：

7 土 　　　　： 　　　　　． 　　　　　． 　　　　：

8 日 　　　　： 　　　　　． 　　　　　． 　　　　：

9 月 　　　　： 　　　　　． 　　　　　． 　　　　：

10 火 　　　　： 　　　　　． 　　　　　． 　　　　：

11 水 　　　　： 　　　　　． 　　　　　． 　　　　：

12 木 　　　　： 　　　　　． 　　　　　． 　　　　：

13 金 　　　　： 　　　　　． 　　　　　． 　　　　：

14 土 　　　　： 　　　　　． 　　　　　． 　　　　：

15 日 　　　　： 　　　　　． 　　　　　． 　　　　：

16 月 　　　　： 　　　　　． 　　　　　． 　　　　：

17 火 　　　　： 　　　　　． 　　　　　． 　　　　：

18 水 　　　　： 　　　　　． 　　　　　． 　　　　：

19 木 　　　　： 　　　　　． 　　　　　． 　　　　：

20 金 　　　　： 　　　　　． 　　　　　． 　　　　：

21 土 　　　　： 　　　　　． 　　　　　． 　　　　：

22 日 　　　　： 　　　　　． 　　　　　． 　　　　：

23 月 　　　　： 　　　　　． 　　　　　． 　　　　：

24 火 　　　　： 　　　　　． 　　　　　． 　　　　：

25 水 　　　　： 　　　　　． 　　　　　． 　　　　：

　　（例）
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※健康観察をすることで、病気の予防や早期発見、早期対応を心がけよう！！
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