
 

 

 

 

 
 

 
それぞれが充実した夏休みに             校長  

 

 先日、2 月から延期になっていた 3 年生の修学旅行に

行ってきました。何とか天気にも恵まれ、奈良・京都を

2 泊 3 日で回ることができました。多くの保護者の方

に、HP にアップした写真を見ていただいたようですが、

生徒たちの様子はうまく伝わったでしょうか。2 日目は

37℃を越えて京都は大変暑い

日でしたが、生徒達は班で協力

して乗り越えることができたようです。体調を崩した生徒もい

ましたが、大きな事故や怪我(けが)もなく、高台寺での能の舞

や舞妓さんの都おどりを見るなど、本物の日本文化に触れるこ

ともできて良かったと思います。 

さて、いよいよ 35 日間の長い夏休みが始まります。この夏休みに部活の練習や大会が

ある生徒。受験に向けての頑張りが試される 3 年生。人生においては一度きりしかない

それぞれの夏休みを、コマーシャルのセリフではありませんが「夏休み前に戻りたい」と

いうことがないように、計画的に過ごしてもらえればと願っています。また、久しぶりに

故郷の祖父母を訪ねようと考えているご家族の皆さん、楽しく充実した時間をお過ごしく

ださい。 

 私事ですが、映画が好きで休日や長期の休みにはよく見に行きます。今年の夏は見たい

映画がめじろ押し(木の枝に多数とまるメジロという鳥のように、込み入っている事のた

とえ)です。テレビで見ることも多いのですが、迫力のあるアクション映画はやはり映画

館の大きなスクリーンで見たくなります。トム・クルーズは好きなアクション俳優の一人

なので、若いころに映画館で見たトップガンのカッコ良さが好きで、先日の 2 も見に行

きました。ミッションインポッシブルが間もなく始まるので楽しみにしています。主演の

トム・クルーズはディスレクシア(読字障害) のため、台本を読み込めず、セリフは聞い

て覚えるのだそうです。それでも障害を乗り越えて、あれだけの演技をする彼の姿には魅

了されます。何よりトム・クルーズがすごいのは、危険が伴う場面もコンピュータによる

画像処理ではなく、実際に自身で命がけのスタントをこなしていることです。最高の場面

を撮るために、今コマーシャルで流れるバイクで空に飛びだすシーンもそうですし、何と

スカイダイビングの場面に至ってはリハーサルを 106 回もしたとか。作品を見る人々に

とって最高のエンターテインメントでありたいという強い思いの表れなのでしょう。その

仕事にかける情熱が、映像を通して見ている人々を魅了する力になっていると思います。 

やはり何かを成し遂げる力の源は、強い信念ではないでしょうか。今の時代は楽しいこ

と、興味を引くことがいっぱいあります。ゲームだとか、SNS だとか。そこに多くの時間

が費やされているとの話も聞きます。この夏を機会として、自分がこうしたい、こうなり

たいという強い思いを忘れることなく、その目標に向かって我慢し努力することが大切だ

と思います。始業式にまた一回り成長した生徒の皆さんと会えることを楽しみにしています。 
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  ６月２３日(金)に東村山スポーツセンターにて球技大会が行

われました。練習から全力で取り組み、達成感や思い出を得ら

れた生徒もいたようです。これからの学校生活も全力で取り組

んでいきましょう。 

結果   A チーム 優勝  B１チーム 準優勝  

B2 チーム 4 位  C チーム ４位 
 
●特別支援学級宿泊学習     

 私は宿泊学習が近づいてきたとき、昨年度とは異なる上級生
としての立場に不安を感じていました。しかし、その一方で普
段の学校生活とは異なる宿泊学習に、楽しみな気持ちもありま
した。  
 一日目はまず沼津港で深海水族館に行きました。水族館の中
は深海と同じように暗く、自分の部屋に似ていると感じまし
た。その後、お土産屋さんに行きました。兄に、魚の人形がつ

いたキーホルダーを頼まれていたので買えてよかったです。  
 二日目はプロジェクトアドベンチャーをやりました。私はバンパープランク（約８メ
ートルの高さから跳ぶアトラクション）をやりました。怖かったけど、せっかく上まで
登ったのだから跳んでみようと思って跳びました。跳んでいるときは必死でなにも考え
られなかったのですが、終わったあとは達成感を感じることができました。勇気を出し
て跳んでよかったです。  
 三日目は酪農王国オラッチェでバーベキューをやりました。みんなで行うバーベキュ
ーや自分の後ろでたくさん食べている先生の姿など、とてもおもしろかったです。  
 私はこの三日間で、みんなで協力することの大切さや公共の場での過ごし方などいろ
いろなことをたくさん学べました。またお金の使い方やバイキングでの料理をバランス
よくとることの大切さも学びました。来年で宿泊学習は最後になるので来年も悔いのな
い宿泊学習にしたいです。  

● おみやげ      
 今まで、コロナの影響で何度も奪われてきた宿泊行

事、当たり前とされてきたことが当たり前にできなか

ったこの学年のみんなには絶対に楽しかったと言って

もらう、そう決めて実行委員長をしてきました。 

 たくさんの制限がある中で、少しでも自由度の高い

班行動や宿舎で過ごす時間にできるように長い時間を

かけて決まり案を考えたり、少しでも明るい気持ちで

修学旅行を楽しんで欲しいという思いで、どんなに時

間がかかってもしおりの１ページ１ページに違うイラ

ストをかいたり、どんなに小さいことでも時間がかかっても、帰り道にあっという間だ

った、楽しかったと言えるような修学旅行にするためにたくさんの工夫をしてきまし

た。そして、ただ楽しいだけでなく仲間と協力して一つの大きなことを成し遂げる達成

感を感じてほしいという思いを込めてしおりの１ページ目に「誰一人欠けてしまっても

成功できない」と書きました。一人一人が違う仕事を持っていたとしても目指すゴール

が同じであることの心強さを私自身もすごく感じる修学旅行でした。 

  お互いに協力し合える明るい雰囲気はこの学年だからこそ作り上げることのできた修

学旅行の一番のおみやげだと思っています。そして、残り少ないこの学年で過ごす五中

での時間を大切にしたいとより強く思った修学旅行でした。 
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●特別支援学級 多摩特研球技大会 



 今年も開催します。2009 年から続く

夏の風物詩。武蔵野美術大学生の作品展

示やワークショップ、五中生と美大生が

コラボレーションをする中学生企画な

ど、学校が非日常空間へと変貌します。

このムサビる！は武蔵野美術大学生のボ

ランティアにより運営されています。４

月より企画を練り、人を集め、作品を制

作するなど、時間と労力をかけて実現さ

せています。だからこそ、自主性あふれ

る豊かな表現に満ちているのでしょう。 

 どうぞ当日をお楽しみに。なお、今年度

は来校者の制限を設けていません。五中生、保護者はもちろんのこと、祖父母の方、友人

も来校可能です。また、服装や身だしなみ、その他のきまりは普段の学校生活と同じです。 
 
●今月のきらもく 

  
●オンライン英会話 

６月２８，３０日（１，３年生）７月３，４日（２年生）、第１

回目のレッスンが各学級にて実施されました。レッスンが始まり、

画面に現れた外国人講師に笑顔で手を振る生徒たち。英語の授業

で学んだことをいかし、マンツーマンで３０分間の ALL 

ENGLISH タイムを楽しみました。２学期以降は学校だけでなく

自宅でもレッスンをする予定です。ご協力よろしくお願いします。 
 
●あいさつ運動 

７月１０日（月）～１４日（金）あいさつ運動が実

施されました。 

 

 
 

 

●グラウンド整備    

 ８月１１日（金）から８月１８日（金）まで業者により整備

を行います。グランドは常時、小さなうねりがあるため部活動

の試合当日や運動会当日は午前６時から整備をし、ならしてい

る状況です。ＰＴＡ「市の要望書についてのアンケート」でも校
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暑さに負けず 
 
Go to your desk 
You can do it 
Let's Go! 
 

いよいよ一学期も終盤です。 

夏休みは勉学において人との差

をつけるのに絶好のチャンスです。

夏休みを楽しみつつも、勉強にも取

り組めるように頑張りましょう。 

●夏休みの 2 日間、中学校を美術館にしてしまう  

スクールアートプロジェクト「ムサビる！」 



庭の土の改善が出ており、整備はまったなしの状態でした。整備にあたりプロジェクトチ

ームを立ち上げています。すでに測量を終え、２学期からは新しいグランドで授業開始と

なります。今しばらく、お待ちください。 
 
●夕涼み会 
 ８月１９日（土）１５時～１７時半、七小体育館と校庭にて開催されます。 

青少年対策第七地区・第九地区委員会主催のお祭りで、数年ぶりの開催となります。小学

生が楽しめるようなゲームを本校生徒が企画しました。陸上部、バレー部、ラグビー部等

の生徒が参加予定です。 
 

  

 

 

 
 
●生徒の活動報告 

ソフトテニス部  令和５年度 第４７回東大和市立中学校体育大会  

・団体優勝 

・個人 ２･３年生の部  優勝   

２位  

・個人   １年生の部  優勝  

          ２位  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

●今後の予定 

※新型コロナウイルスの対応により変更することがありますのでご承知おきください。 
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学校だよりは学校ホームページにカラーで載せています。 

 ７月１９日(水)美化活動 給食最終日 

   ２０日(木)終業式 

   ２１日(金)夏季休業開始 

        校内清掃ボランティア 

 ８月 ５日(土)６日(日)ムサビる！ 

     

 

  

８月７日（月）～１０日（木）は学校閉庁日です。学校業務員、施設管理員も不在になり

ます。電話、来校等応じることができません。ご理解の程よろしくお願いいたします。 

 

学校閉庁日 

 ８月 ７日(月)～１０日(木)学校閉庁日 

２４日(木)夏季休業日(終) 

   ２５日(金)始業式 

   ２９日(火)給食開始 

     


