
 

 

 

 

 
 

 

運動会を終えて・・・ 

運動会実行委員長  

「３年ぶりに運動会をコロナ前のものに戻そう」

と会議で決まりました。 

私自身もコロナ禍前の東大和五中の運動会は知

らなかったため、どんなものかという期待と今年

度は私が運動会実行委員長を務めるという不安

がありました。 

特に不安だったことは、特別支援学級担当の私

が運動会実行委員などの通常学級の生徒達を動

かせるか、ということでした。私が通常学級担当

の教員であれば、普段の指導から信頼関係などを

築き、生徒達も動かしやすかったと思います。しかし、そうでないためどこかに「遠慮」

する自分がいました。ただ、遠慮しながら指導するのも生徒にとって失礼、まただからと

いって信頼関係もない教員が通常学級の生徒を指導するのもどうなのか（今まで指導をさ

れてきた通常学級担当の先生が積み上げてきたものを崩さないようにしないといけない）

と常に自分に自問自答しながら進めていました。さらに運動会本番までに時間がないこと

に気が付きました。雨天により全校練習が２回中止になったことが大きく、今年度初めて

行う「むかで競争」も練習が進んでいませんでした。それでも、生徒達は限られた時間の

中で切磋琢磨し、実行委員の生徒を中心に体育の授業での練習を頑張っていました。本番

での「むかで競争」は、各学年の担任の先生が生徒と一緒に並走し、教師と生徒が一つの

ゴールに向かって、一緒に取り組む場面は素直に「いいな」と感じました。特に感動した

のは、３年生の「むかで競争」。順位が決まっても一目散にまだゴールしていないクラスの

元に先生方が（特に玄應先生は誰よりもめちゃくちゃ早く）駈け寄り応援していました。

先生方の生徒達に対する気持ちが感じ取れました。大繩跳びでは、クラスの一体感を高め

るため、クラス全員で跳ぶルールになりましたが、２年生は２クラスだったため人数の偏

りがあり、息を合わせて跳ぶことが難しかったと思います。五中の生徒達の良いところは

「言い訳や文句を言わずに素直に取り組めること。」物事に真剣に取り組むまで時間はかか

るが「やる時はやる」で切り替え、結果「素直に取り組める力」だと運動会を通じて感じ
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ました。私の不安要素を取り除いてくれたのは、まぎれもなく多くのそういった生徒達の

動きでした。また実行委員会の生徒達が「先生、他に何かやることはありますか？」と声

をかけくれたことも嬉しかったです。 

五中の先生方には大変助けられました。特に多くの生徒を動かさないといけない場面で

は、体育科の大森先生を筆頭に指導をしてくださり、また黒崎先生からは多くのフォロー

を入れて頂きました。言葉では言い表せないくらいの面倒をかけたと思います。放課後練

習の時も多くの先生方に来て頂き、生徒が頑張る姿を応援して頂きました。私の見えない

場面でも多くの先生や事務の方々、地域や保護者の方々に助けられたと思います。本当に

ありがとうございました。大変な思いもしましたが、貴重な経験をさせて頂きました。今

後の教員人生に生かしていきたいと思います。 
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●中央委員会  

 ６月７日（水）ＧＩＧＡ端末を用いて中央委員会が開催され

ました。ＧＩＧＡ端末をストレスなく使いこなしており、数

年前とは隔世の感があります。議事進行はスムーズでした。

生徒達は卒業後も、ＩＣＴ機器を使いこなしていきます。 
 

●熱中症対策  

  梅雨が明けると気温の上昇と共に熱中症が心配されます。暑

さ指数ＷＢＧＴ専用の温度計を体育館に設置しました。また、

水泳の時にわかるように持ち運べるＷＢＧＴ専用の温度計を購

入しました。職員室前にも掲示をすることにしました。できる

ことは全てに取り組み、生徒の健康の把握に努めます。 
 
●令和５年度 中学校英語 スピーキングテスト（ESAT-J）のお知らせ 

 昨年度より始まったスピーキングテスト（ESAT-J）が今年度も行われます。 

 昨年度は３年生だけでしたが、今年度より１・２年生も実施します。 

３年生は、１１月２６日（日）（予備日：１２月１７日（日））に行います。

１・２年生の詳細は後日（２学期）お知らせします。６月１２日（月）に配

布したお知らせをご覧下さい。 
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１－１・２６９点  １－２・３３４点  １－３・３５８点 

第１学年 優勝は３組です。 
  

２－１・３９６点  ２－２・４０５点 

第２学年 優勝は２組です。 
  

３－１・３１１点  ３－２・２９９点  ３－３・３８９点 

第３学年 優勝は３組です。 
  

７・８組は 敢闘賞 です。 

一生懸命最後まであきらめずに全力を出し切りました。 

成績発表 

１５００ｍ走 

 記録４分４８秒５１ 
 

ジャベリックスロー男子 

記録２９ｍ８０ 
 

ジャベリックスロー女子 

  記録２２ｍ４０ 

 記録２４ｍ２０ 

 記録２４ｍ７０ 
 

おめでとうございます！ 
 

新記録発表 

６０８名の参観がありました。 

ありがとうございました。 



●オンライン英会話 

昨年度まで、英語の授業ではＡＬＴ(Assistant Language Teacher)が Communication の

授業をおこなっていましたが、今年度より１人１台端末を使用してオンラインでフィリ

ピンの英会話講師とつなぎ、スピーキングの授業を行うことになりました。多摩地区で

は初めての試みです。長期休み等、ご家庭にご協力いただくことがあるかもしれません。

よろしくお願いいたします。 

 

●生徒の活動報告 

ソフトテニス部 

１１ブロック  

団体戦 第６位 ベスト８ 都大会の出場権を獲得しました！ 

個人戦 ベスト８  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

●今後の予定 

※新型コロナウイルスの対応により変更することがありますのでご承知おきください。 
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 ６月１６日(金)第１回進路説明会 兼 

         修学旅行説明会 (第３学年) 

   ２０日(火)期末考査 

   ２３日(金)球技大会(７･８組) 

   ２７日(火)生徒会朝礼 

   ２８日(水)～３０日(金) 

宿泊学習(７･８組) 

 

学校だよりは学校ホームページにカラーで載せています。 

 ７月 ３日(月)～５日(水) 

        修学旅行 (第３学年) 

 三者面談週間 

  ３日(月)･４日(火)１･２年生 

１０日(月)～１４(金)･１８日(火) 

             全学年 

   １１日(火)生徒会朝礼 

   １９日(水)１学期給食最終 

   ２０日(木)終業式 

   ２１日(金)夏季休業開始 

 

 本校の生徒が「第３８回東大和市民謡

連盟春季大会」に出場し「武田節」を披

露しました。 
 

 保護者の図書ボランティアの皆さんの

おかげで、図書室の掲示を夏仕様に変更

されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


